Pertes, renoncements ef deuils

étant accompagné

Un livre pour vivre ces moments en




Préambule

A 'attention des accompagnants et des proches

Les changements de lieu de vie, le départ ou le déces
de camarades ou de professionnels, les pertes d'auto-
nomie, les renoncements a certains réves ou certaines
envies, etc. font partie du quotidien des personnes en
situation de handicap.

De fait, il est primordial que les professionnels, les
proches et les camarades des personnes en situation
de handicap puissent étre conscients que ces change-
ments, qu'ils semblent minimes ou pas, peuvent avoir
une grande incidence sur le vécu de la personne et sur
son ressenti. La multiplicité et la juxtaposition de ces
pertes ou deuils peuvent ainsi fragiliser le bien-étre et
la qualité de vie de la personne.

Il est donc essentiel que les pertes, les renoncements,
les deuils et les etapes qui y sont rattachées soient
identifiés, pour pouvoir étre vécus et accompagnés le
plus sereinement possible.

Ce livre acomme aspiration de donner quelques pistes
de réflexion quant & l'accompagnement pouvant étre
vécu avant, pendant et apres une perte, un renonce-
ment ou un deuil.

Pour ce faire, quelques exemples de situations sont
decrits, qui permettent un soutien a la réflexion et aux
partages entre personnes en situation de handicap,
accompagnants et proches.

Nous avons essayé de trouver des mots et des images
comprehensibles pour les personnes en situation de
handicap, tout en etant conscientes gue cet outil ne
conviendra gu'a certaines d'entre elles.

Les textes, les illustrations et la mise en page de ce
livre ont été congus pour étre simples et accessibles.

Ce livre est accompagne de cartes illustrées qui
reprennent les images des histoires et peuvent étre
utilisées pour animer un groupe de discussion par
exemple.

Pour faciliter la lecture de cette brochure, le masculin
géenerique est utilisé tant pour les femmes que pour
les hommes.



Pertes, renoncements et devils

Dans la vie, nous vivons différents

gvénements qui peuvent étre pénibles.

Par exemple :

« déménager

« dire au revoir a un collegue qui part a
laretraite

« avoir besoin d'aide pour manger.

Ces moments peuvent étre vécus

comme quelque chose que nous

n‘avons pas choisi, pas voulu.

Ce livre raconte ces differents

moments.

Celivreraconte aussi les émotions que

l'on peut ressentir.

Par exemple :

» lacolere

« latristesse

« lapeur.

Ces émotions font partie du processus

de deuil. Le processus de deuil est

comme un chemin. Le long de ce

Infroduction

A l'attention des résidents

chemin, on retrouve la joie de vivre
méme si quelque chose n'est plus
comme avant.

Le processus de devil est normal.

Le processus de devil peut prendre du
temps.

De quoi parle ce livre ?

Ce livre raconte des histoires avec des
images et des textes. Ces histoires
parlent de pertes, de renoncements et
de deuvils.

Ces histoires sont des exemples.

Les personnages sont inventés.

A quoi sert ce livre ?

Les pertes, les renoncements et les
deuils font partie de la vie.

Mais parfois, c'est quand méme dur.
Ce livre peut vous aider quand c'est
difficile.

Ce livre permet de refléchir et de
discuter des pertes, des renoncements
et des devils.

Parfois, réflechir et discuter aident a se

sentir mieux.

Ce livre peut vous aider a refléchiret a

discuter des pertes, des renoncements

et des deuils avec d'autres personnes.

Par exemple :

« avec votre accompagnant

« avec vosproches

« avec des personnes qui vivent la
méme chose que vous.

Ce livre peut aussi aider vos

accompagnants et vos proches a parler

de ces changements avec vous.

ILexiste d'autres aides

Les personnes qui ont crée ce livre
souhaitent que ce livre vous aide.
Ce livre pourra aider certaines
personnes.

Pour d'autres personnes, il existe
d'autres livres.
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